
 تهیه وتنظین:دکتر فرحناز دادرس

 فوق تخصص بیواریهای کلیه وفشار خوى

 بیوارستاى فیروزگر

 دانشگاه علوم پسشکی ایراى

  ٝٚاوسیٙاسیٖٛ بٝ ٔٛلغ ٚ پرٞیس از تٕاس با افراد ٔشىٛن ب

 ػفٛ٘ت یا دچار ػفٛ٘ت بسیار إٞیت دارد.

  درٔاٍ٘اٟٞا ، ٔطب ٞا ، آزٔایشٍاٜ ٞا ٚ بیٕارستاٖ ٞا ٔی

تٛا٘ٙذ ٔحُ حضٛر بیٕاراٖ دچار ػفٛ٘ت باشٙذ در بسیار از 

وشٛرٞا با تٕاس تّفٙی ٚ تٕاس با پسشه الذأات لازْ تٛطیٝ 

ٔی شٛد ٚ در طٛرت ٘یاز بٝ ٚیسیت حضٛری ساػتی را تؼییٗ 

ٔی وٙٙذ تا از تجٕغ بیٕاراٖ ٚ یا افرادی وٝ ٔشىٛن بٝ 

 بیٕاری ٞستٙذ در یه ٔحُ پرٞیس شٛد.

  ٖٚاوسیٙاسیٖٛ بٝ ٔٛلغ بسیار إٞیت دارد با تٛجٝ بٝ تغییر ش

ٚاوسیٙاسیٖٛ بایذ بٝ طٛرت آ٘فٛلا٘سا، ٚیرٚس ٞای وٛیذ ٚ 

دٚرٜ ای ا٘جاْ شٛد ٚ با تسریك یه یا دٚ بار ٚاوسٗ ، ٞٓ چٙاٖ 

احتٕاَ بیٕاری ٚجٛد دارد ٚ ٘یاز ٚاوسیٙاسیٖٛ حذالُ ساِی 

 یه بار ٚجٛد دارد.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  درطٛرت برٚز ػلایٓ حتٕا بایذ ٔشٛرت پسشىی بٝ خظٛص در افراد

با بیٕار ی ٞای زٔیٙٝ ای ٟٔٓ ٘ظیر ٘ارسایی ٔسٔٗ وّیٝ ٚ دیابت ، 

 ا٘جاْ شٛد. 

  در طٛرت تٕاس با فرد بیٕار ، دٚ ٞفتٝ لر٘طیٙٝ در خا٘ٝ ، چه

درجٝ حرارت دٚ بار در رٚز ، چه ػلایٓ تٙفسی ٘ظیر سرفٝ ٚ تًٙ 

 ٘فس تٛطیٝ ٔی شٛد.

  ساػت بؼذ از برٚز ػلایٓ تٛطیٝ ٔی  24تا  42شرٚع درٔاٖ در ٔذت

 شٛد.

  تشخیض ٚ درٔاٖ ٔٙاسب ٚ بٝ ٔٛلغ ٔی تٛا٘ذ از برٚز ػٛارع جذی

 جٌّٛیری ٕ٘ایذ.

  آ٘فٛلا٘سا شبیٝ ٞستٙذ ٚ با تستٟای آزٔایشٍاٞی  91ػلایٓ وٛیذ ٚ

 ٔی تٛاٖ ایٗ بیٕاری ٞا را تشخیض داد.



ٚ آ٘فٛلا٘سا چٙذ ٘ىتٝ إٞیت  91ٕٞٝ ٌیری ٞایی ٘ظیر وٛٚیذ در  

فراٚا٘ی دارد : اَٚ پیشٍیری ، دْٚ تشخیض بٝ ٔٛلغ ، سْٛ درٔاٖ 

 ٔٙاسب ٚ سریغ.

از آ٘جا وٝ ا٘تماَ از طریك سیستٓ تٙفسی ٟٔٓ تریٗ راٜ ا٘تماَ 

ٔتر از  4ٔی باشذ ، پرٞیس از حضٛر در ٔحُ ٞای شّٛؽ، فاطّٝ 

سایر افراد ضرٚی است. در طٛرت حضٛر در ٔحُ ٞای سرپٛشیذٜ 

ٚ شّٛؽ استفادٜ از ٔاسه ٔٙاسب حتی  ٔاسه دست ساز تٛطیٝ 

 ٔی شٛد.

بیٕاراٖ دیاِیسی وٝ بٝ بیٕارستاٟ٘ا یا ٔراوس دیاِیس ٔراجؼٝ ٚ 

چٙذیٗ ساػت در ٔحُ پر جٕؼیت بٝ سر ٔی بر٘ذ ،حتٕا ٘ىات 

فٛق را رػایت وٙٙذ. افرادی وٝ ػلایٓ تٙفسی دار٘ذ ، حتٕا در 

طٛرت تٕاس با سایر افراد یا حضٛر در ٔراوس بٟذاشتی بایذ از 

ٔاسه طبی استفادٜ ٕ٘ایٙذ.در زٔاٖ سرفٝ یا ػطسٝ حتٕا جّٛی 

 دٞاٖ ٚ بیٙی با دست یا دستٕاَ پٛشا٘ذٜ شٛد.

رػایت بٟذاشت دست ٞا ٚ ضذػفٛ٘ی دستٟا بؼذ از تٕاس سطٛح 

 در أاوٗ ػٕٛٔی،تٛطیٝ ٔی شٛد.

 

 

 

 

 نارسایی کلیه در بیواری های هوه گیر)پانذهی(

توصیه های بهذاشتی در زهاى هوه گیری بیواری های 

 هسری تنفسی

  ٔیّیٖٛ  5ٔٛجب ٔري بیش از  91ػفٛ٘ت با ٚیرٚس وٛٚیذ

 ٘فر در سراسر د٘یا شذ.

  ُٔطاِؼات  ٘شاٖ داد وٝ خطر٘سبی بستری شذٖ بٝ دِی

برابر افرادی  9.1در بیٕاراٖ دچار ٘ارسایی وّیٝ  91وٛیذ 

 است وٝ ٘ارسایی وّیٝ ٘ذار٘ذ.

  احتٕاَ دچار شذٖ بٝ ٘ٛع شذیذ بیٕاری در بیٕاراٖ با

 ٘ارسایی وّیٝ بالاتر است.

  خطر ٔري ٚٔیر در بیٕاراٖ ٘ارسایی وّیٝ پیشرفتٝ بیش از

سایر افراد است ٚ ایٗ خطر در افراد دیابتی با ٘ارسایی وّیٝ 

 برابر ٔی رسذ. 3شذیذ بٝ حذٚد 

  ٗػٛأُ خطر شٙاختٝ شذٜ دربیٕاراٖ دچار ػفٛ٘ت شأُ س

ساَ(، دیابت ، فشارخٖٛ بالا ، چالی ،  15بالا )بیش تر از 

٘مض ایٕٙی  ، بیٕاری ٞای لّبی ، بیٕاری ٞای ٔسٔٗ 

 تٙفسی ،بیٕاری ٞای ٔسٔٗ وبذی ٚ حأٍّی است.


